FICHA DA SEMENTE
PEPINO

Identificagdo

Nome da espécie/variedade: Cucumis sativus

Local de recolha/origem: horta EB2,3 S. Jodo da Madeira
Cuidados agricolas

Epoca de sementeira: entre fevereiro e abril para sementeira directa e entre margo e junho
para o plantio.

Epoca de colheita: a colheita dos pepinos inicia-se em 30 a 70 dias depois do plantio.

Condicdes necessarias ao desenvolvimento da planta: As sementes de pepino ndo germinam
bem em temperaturas abaixo de 20°C. Semear de preferéncia diretamente na horta. O solo
deve ser rico em matéria organica, fértil e bem drenado. O pepineiro deve ser irrigado com a
frequéncia necessaria para que as suas raizes nunca figuem secas e nem o solo fique

encharcado.
UtilizacOes

Utilizagdo na culindria: com o pepinoe possivel preparar pastas, saladas, sopas, bebidas e
muitas outras opgoes na sua utilizagao.

Utilizacdo na medicina: o pepino é rico em antioxidantes, é diurético, ajuda a evitar a

constipacgao, previne e combate o cancro, é anti-inflamatdrio, faz bem para o coragdo.
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